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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 19» (далее - учебный 

план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования», приказ «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования» от 18.05.2023 г. № 370), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 

по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 19», разработанной в 

соответствии с ФГОС основного общего образования, с учётом Федеральной образовательной 

программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план Школы обеспечивает сохранение единого образовательного пространства и 

направлен на создание благоприятных условий для обучения каждого ребёнка в соответствии с его 

способностями, возможностями, интересами и потребностями, а так же для его самоопределения, 

саморазвития и самореализации. 

Обучение в школе осуществляется на основе образовательных технологий: традиционное и 

развивающее обучение, обучение на основе активизации и интенсификации деятельности 

обучающихся, обучение на основе эффективности управления и организации учебного, а также 

технологии сотрудничества и сотворчества. 

При формировании учебного плана на 2023 - 2024 учебный год для обучающихся уровня 

основного общего образования использовался Федеральный недельный учебный план основного 

общего образования для 5-дневной учебной недели (ФОП, вариант 4 для обучающихся 5-8 

классов», вариант 1 для обучающихся 9-х классов. Учебный предмет «Родной язык» предметной 

области «Родной язык и родная литература» обучающимися 9-х классов ранее не изучался, т.к. не 

был предусмотрен учебным планом МБОУ «СОШ № 19»). 

Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 19» уровня основного общего образования на 2023 - 2024 учебный 

год состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. В учебном плане 

сохранены части и структурные элементы по всем предметным областям. Перечень предметов 

обязательной и части, формируемой участниками образовательных отношений, сохранены. 

Основное общее образование является базой для получения среднего общего образования, 

начального и среднего профессионального образования и обеспечивает освоение обучающимися 

базовых общеобразовательных программ, создание условий для воспитания, становления и 

формирования личности обучающегося, для развития его склонностей, интересов и способностей 

к социальному самоопределению. 



Обязательная часть учебного плана предусматривает учебного предмета «История» 

образовательной области «Общественно-научные предметы» содержит 2,5 недельных часа вместо 

2-х часов, за счёт 0,5 часа из части, формируемой участниками образовательных отношений.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена учебными 

предметами: 

«Информатика в задачах» по 1 часу (предметная область «Математика и информатика») в 

5-6 классах, с целью соблюдения преемственности в обучении и обеспечения фундаментального 

усвоения базового компонента всеми обучающимися на репродуктивном или творческом уровнях 

и по 0,5 часа (9 классы), за счёт 0,5 часа из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, с целью обеспечения фундаментального усвоения базового компонента всеми 

обучающимися на репродуктивном или творческом уровнях и расширения общеобразовательных 

знаний обучающихся 9 класса по информатике, совершенствования их умений и навыков, что 

возможно при ведении данного предмета более 1 часа в неделю. Предмет «Информатика» 

способствует интенсификации образовательного процесса и призван помочь профессиональному 

ориентированию и самоопределению школьника, а так же является системой специализированной 

подготовки обучающихся школы, ориентированной на индивидуализацию обучения и 

социализацию, в том числе с учётом реальных потребностей рынка труда; 

 Учебный предмет «Начальные сведения ОБЖ» образовательной области 

«Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» по 1 часу в неделю в 5-х и 7-х 

классах, с целью формирования современной культуры безопасности жизнедеятельности и 

убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни; 

  «Формула успеха» по 1 часу (9 классы) (предметная область «Общественно-

научные предметы»), с целью формирования у обучающихся профессионального 

самоопределения, соответствующего индивидуальным способностям каждой личности и запросам 

общества в кадрах, его требованиям к современному, за счёт предмета «Технология» предметной 

области «Технология». Курс учебного предмета «Технология» уровня основного общего 

образования закончен обучающимися 9-х классов в прошлом учебном году, в 8 классе, что было 

предусмотрено учебным планом МБОУ «СОШ № 19» на 2022-2023 учебный год.; 

  «Финансовая грамотность» по 1 часу (8 классы), с целью освоения обучающимися 

учебного предмета обязательной предметной области «Технология» (с учётом ФГОС основного 

общего образования и примерного учебного плана основного общего образования предмет 

«Технология» изучается с 5 по 8 класс из расчёта 2-х учебных часов в неделю) и на организацию 

предпрофильной подготовки обучающихся. 

Третий час учебного предмета «Физическая культура» предметной области «Физическая 

культура и основы безопасности жизнедеятельности» в 5-9 классах реализуются через внеурочную 

деятельность обучающихся. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Средняя 

общеобразовательная школа № 19» начинается 01.09.2023 и заканчивается 25.05.2024 г. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебный план разработан для 5-дневной учебной недели и обеспечивает соблюдение 

санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе – 

29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа. 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа № 19» языком обучения является русский  язык. 



Наличие необходимых условий (кадровых, финансовых, материально-технических) даёт 

возможность деления классов на две группы при проведении учебного предмета по учебным 

предметам «Иностранный язык», «Информатика» и «Технология». В 8в классе деление на группы 

при проведении учебного предмета по учебному предмету «Иностранный язык» не производится 

(наполняемость класса 17 человек). 

Промежуточной аттестацией, процедурой, проводимой с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания является годовое оценивание Форма промежуточной аттестации 

- это среднее арифметическое отметок за I, II, III и IV четверти, которые зафиксированы в 

электронном журнале. 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с годовым 

календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений «Финансовая грамотность» и 

«Формула успеха», являются безотметочными и оцениваются «зачёт» или «незачёт» по итогам 

четверти, остальные предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений 

так же оцениваются по четвертям. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 19», утверждённого приказом МБОУ «СОШ № 19» от 31.08.2023 г. 

№ 170 «Об утверждении планов, программ, локальных актов». 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины 

за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии 

с календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится, начиная со второго класса в конце 

каждого учебного периода по каждому изучаемому учебному предмету. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе результатов накопленной 

оценки и результатов выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в классном 

журнале. 

Промежуточная оценка, фиксирующая достижение предметных планируемых результатов 

и универсальных учебных действий, является основанием для перевода обучающихся в 

следующий класс. 

Итоговая оценка является процедурой внутренней оценки образовательной организации и 

складывается из результатов накопленной оценки и итоговой работы по предмету. Предметом 

итоговой оценки является способность обучающихся решать учебно-познавательные и учебно-

практические задачи, построенные на основном содержании предмета с учетом формируемых 

метапредметных действий. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 



текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа № 19».  

Освоение основной образовательной программы основного общего образования 

завершается государственной итоговой аттестацией в форме ОГЭ (ГВЭ). 

Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 19» уровня основного общего образования на 2023 - 2024 учебный 

год, обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса и 

предусматривает нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю Всего 

5-9 

С учётом 

деления 5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 4 4 3 3 3 3 3 3 46 46 

Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 31 31 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и (или) 

государственный 

язык республики 

Российской 

Федерации 

1 1 1 1 1 1 1 1 1    9 9 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 69 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5         20 20 

Алгебра     3 3 3 3 3 3 3 3 24 24 

Геометрия     2 2 2 2 2 2 2 2 16 16 

Вероятность и 

статистика 

    1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 

Информатика     1 1 1 1 1 1 1 1 8 16 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2,5 2,5 2,5 25,5 25,5 

Обществознание   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 

География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 20 20 

Естественно-научные 

предметы 

Физика     2 2 2 2 2 3 3 3 19 19 

Химия       2 2 2 2 2 2 12 12 

Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 18 18 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 1 1         4 4 

Искусство Изобразительное 

искусство 

0,5 0,5 1 1 1 1       5 5 

Музыка 0,5 0,5 1 1 1 1 1 1 1    8 8 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 1 1 1    15 30 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24 24 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

      1 1 1 1 1 1 6 6 

Итого 27 27 29 29 31 31 32 32 32 31,5 31,5 31,5 364,5 420,5 



 5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 8в 9а 9б 9в Всего 

5-9 

С учётом 

деления 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса               

Математика и 

информатика 

Информатика в 

задачах 

1 1 1 1      0,5 0,5 0,5 5,5 11 

Общественно-

научные предметы 

Финансовая 

грамотность 

      1 1 1    3 3 

Общественно-

научные предметы 

Формула успеха          1 1 1 3 3 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Начальные сведения 

ОБЖ 

1 1   1 1       4 4 

Итого 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1,5 1,5 1,5 15,5 21 

Итого недельная нагрузка 29 29 30 30 32 32 33 33 33 33 33 33 380  

С учётом деления на группы 35 35 36 36 38 38 38 38 35 37,5 37,5 37,5  441,5 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34   

 986 986 1020 1020 1088 1088 1088 1088 1088 1122 1122 1122   
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