
 

Расписание работы спортивных секций, кружков в ШСК «Старт»  

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 19» 

2023- 2024 учебный год 
 

№ 

Название кружка, 

секции, внеурочные 

занятия 

Место 

проведения 
Руководитель Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 
Подвижные игры 

(внеур. занятие) 

зал 

ритмики 
Дашкевич Е.В. 13:05 - 13:45 12:00 - 13:20 13:00 - 14:20     

2 
Ритмика 

(внеур.занятие) 

зал 

ритмики 
Дашкевич Е.В. 14:00 - 14:40 14:00 - 14:40       

3 

Азбука 

безопасности 

(внеур.занятие) 

зал 

ритмики 
Дашкевич Е.В.       13:00 - 14:20   

4 

Военная 

подготовка 

(Юнармия) 

зал 

ритмики 
Дашкевич Е.В.         14:00 - 16:00 

5 
Легкая атлетика 

(внеур.занятие)      

зал 

ритмики 
Антипина Н.В.     15:40 - 17:00        

6 
ГТО 

(внеур.занятие) 
спортзал Антипина Н.В.         14:40 - 16.10     

7 
Оранжевый мяч 

(внеур.занятие) 
спортзал Антипина Н.В.   16:20 - 17:40 14:40 - 15:20     

8 
Волейбол 

(внеур.занятие) 
спортзал Антипина Н.В. 15:20 - 16:00     14:40 - 17:00   

9 Спортивные игры спортзал Антипина Н.В.   14.50-16.10       

10 Школа волейбола спортзал   16.15 - 17.45   16.15 - 17.45   16.15 - 17.45 

11 
Турклуб 

"Эдельвейс" 

зал 

ритмики 

Чузова Т.В.    

Карпова А.А. 
  15:20 - 16:40   15:20 - 16:40   

 


